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WEITERE INFOS, BROSCHUREN UND KARTENMATERIAL:
Tourist-Information Albstadt m Marktstralle 35 m 72458 Albstadt
Tel: 07431.160-1204 m touristinformation@albstadt.de
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MeinPI :::

www.meinplus

Die goldene girocard: Ihre Eintrittskarte
in die exklusive Vorteilswelt von MeinPlus.
www.MeinPlus.de

Volksbanken
== =m Raiffeisenbanken

Fir Sie im Zollernalbkreis

Natur bewahren und Zukunft sichern, das kann
niemand allein bewaéltigen. Deshalb versuchen
beim Naturschutzbund Deutschland e. V.

— NABU - ber 700.000 Mitglieder gemeinsam
dieses Ziel durch vielfaltiges Engagement zu
erreichen. Dabei steht konkreter Naturschutz

vor Ort genauso auf dem Programm wie wissen-
schaftliche Forschung. Politisches Engagement,
innovative Umweltbildung und Offentlichkeitsarbeit
sind ebenfalls Bestandteil unserer Arbeit. Hinzu
kommen die vielfaltigen Gesprache mit Wirtschaft,
Politik und gesellschaftlichen Interessengruppen,
in denen der NABU sich fir die Natur einsetzt.

Der NABU mochte Menschen dafiir begeistern, sich durch gemeinschaftliches Handeln fiir
die Natur einzusetzen. Wir wollen, dass auch kommende Generationen eine Erde vorfinden,
die lebenswert ist, die Uber eine grole Vielfalt an Lebensraumen und Arten sowie lber gute
Luft, sauberes Wasser, gesunde Boden und ein Hochstmald an endlichen Ressourcen verfligt.

Seit Gber 110 Jahren kiimmern sich engagierte Mitglieder der NABU-Gruppe Albstadt um die
Belange der Natur. Inzwischen hat die NABU-Gruppe rund 1.000 Mitglieder. Aktionen wie z.B.

die ,NABU-Pflanzen- und Staudenbdrse” sind weithin bekannt. Themen wie ,Bliihende Landschaft”
oder ,Streuobst” sind Arbeitsschwerpunkte, genauso wie ein Schutzprojekt fiir Feuersalamander.
Dariiber hinaus wurde ein Schwalbenturm gebaut und ein ausgedienter Wasserhochbehélter

in ein Fledermausquartier umgebaut. Daneben betreuen die NABU-Aktiven als Eimer-Taxis zwei
Standorte mit groRen Amphibienvorkommen.

Eine besonders aktive Gruppe bilden seit 15 Jahren die Mitglieder des ,Arbeitskreis Alb-Guides".

Die Alb-Guides sind NABU-Mitglieder aus dem Zollernalbkreis, die u.a. an der Volkshochschule
Albstadt speziell als Natur- und Landschaftsfihrer ausgebildet wurden. Jeder Guide hat wahrend
der Ausbildung eine eigene individuelle Tour entwickelt. Dabei bleibt die Grundidee jeweils dieselbe:
Wer auf Alb-Guide-Tour geht, bekommt nicht nur einen Blick fir die kleinen Naturwunder am
Wegesrand und die kulturellen Highlights der Region. Mit dem Alb-Guide lernt man auch, in der
Landschaft zu lesen wie in einem Buch. Ausgehend von einem Stiick Kalkstein kann so die
Geschichte einer ganzen Landschaft lebendig werden. Und nicht nur die Geschichte — auch der
heutige Wert der Landschaft und ihre Schutzwiirdigkeit werden erklart.

Auf vielen individuell gestalteten Touren konnen Sie die einzigartige Natur der Zollernalb

genielien, regionale Geheimtipps entdecken und die Landschaft aus einem neuen Blickwinkel
erleben. Dabei wiinschen wir lhnen viel Spall und interessante Begegnungen.

chotes S % My o
Ellen K6hler Gerhard Layh Mathias Staul3 N A B u

Vorstand NABU-Gruppe Albstadt
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Tour A  Schneeschuhwanderung
rund um die Harthauser Heide
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TourC  Winter in Winterlingen
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Tour2  Kindergeburtstag in der Natur
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Tour4  Graber, Grenzen und
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Tour5  Auf Entdeckungstour im Bereich
des Onstmettinger Raichberges
Tour6  Durch Feld und Wald
Tour7  Unterwegs am Albtrauf
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Die Geschichte einer Wegspur
Zu Perlen auf Albstadts Hohen
Drauen zu Hause

Kraft im Wald

Mit Lichtgeschwindigkeit durch
unser Sonnensystem

Fels und Fluss

Melstetten, die hochst gelegene
Stadt Baden-Wirttembergs

Im schonsten Teil
des Donaudurchbruchs

Durch die bunten Herbstwalder
Bei den Meerengeln
Sagenumwogener Heuberg
Gipfel, Grafen und Gesteine

Quellen und Schwefelbad
am Hoch-Alb-Pfad

Kinstler, Kelten und Kohorten

Die Schlichem in ihrem
abenteuerlichsten Abschnitt

Oben auf dem Berg

Wo der Fels gespalten ist

Auf dem Hornle

Auf den Spuren der Hirschguldensage
Nahe am Wasser gebaut

Auf dem Donau-Zollernalb-Weg
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Einfiihrung

Einfiihrung und Buchung

Wandern mit den Alb-Guides

Die Zollernalb z&hlt zu den schonsten Wandergegenden der Schwébischen Alb. Zahlreiche Wan-
derwege fuhren Uber freie Hochflachen, durch Buchen- und Nadelwalder und durch die typische
Wacholderheide zu herrlichen Aussichtspunkten. Wenn Sie diese schone Landschaft kennen-
lernen wollen und wenn Sie dartber hinaus Wissenswertes und Interessantes Uber die Tier- und
Pflanzenwelt dieser Gegend, Uber Einschléagiges aus Geschichte und Vorgeschichte, aus Arch&ologie
und Geologie erfahren mochten, sind Sie bei den Alb-Guides an der richtigen Adresse.

Wer wir sind

Wir Alb-Guides sind ausgebildete Natur- und Land-
schaftsfuhrer aus dem Zollernalbkreis und gehoren
einem Arbeitskreis der NABU-Gruppe Albstadt an.
Wir wollen lhnen die Zollernalb mit ihrer ganz be-
sonderen Natur und ihren kulturellen Hohepunkten
nahe bringen. Dabei geht es uns nicht nur um das,
was Sie in Wanderfihrern lesen konnen, sondern
auch um unsere personlichen Eindriicke und Vor-
lieben, an denen wir Sie gerne teilhaben lassen.

Wir bieten 38 geflihrte, themenbezogene Touren. Das meiste sind Wanderungen, es sind aber
auch Schneeschuhwanderungen sowie Aktivitaten fur Kinder und Familien darunter.

Bei den Tourenbeschreibungen sind feste Termine angegeben, an denen Sie ohne Anmeldung
teilnehmen koénnen. Lediglich in wenigen Ausnahmefallen, in denen ausdricklich darauf
hingewiesen wird, ist eine Anmeldung direkt beim Alb-Guide notwendig.Zu den Schneeschuh-
wanderungen mussen Sie sich generell anmelden; die Touren finden je nach Witterung statt,
die Teilnehmerzahl ist hier begrenzt.

Fur Gruppen kénnen in Absprache auch Fiihrungen zu anderen Terminen vereinbart werden.

Ob Verein, Jahrgang oder Betrieb: Sie sind herzlich eingeladen, eine der Touren fur Ihren Ausflug

zu buchen. Gerne verkurzen oder verlangern wir die Wegstrecken nach lhren Wiinschen.

Falls Ihnen ein Weg zu beschwerlich erscheint, verandern wir soweit moglich die Streckenfiihrung
entsprechend Ihrer Kondition. Schliellich informieren wir Sie auch gerne tber Einkehrmoglichkeiten
und reservieren fur Sie auf Wunsch Platze in den Lokalen.

Kindergruppen und Schulklassen liegen uns ganz besonders am Herzen. Fir sie haben wir eigene
Angebote, die mit einem besonderen Tarif berechnet werden.

Sollten Sie eine Veranstaltung fir eine groliere Gruppe planen, zum Beispiel fiir einen Betrieb,

ist auch das kein Problem. Wir haben Erfahrung mit Gruppen von 100 Personen und mehr.
Bei solchen Gruppengrofen sind dann mehrere Alb-Guides im Einsatz.

Wie Sie die Alb-Guides buchen konnen

20

Wenn alles geklart ist, kann tber die
folgende Adresse gebucht werden:

Martina Logler

Telefon: 07431/ 6 02 62 62
Mobil: 01 72/ 3 46 72 25
E-Mail: m.loegler@web.de

Wenn lhnen eine der nachfolgend angebotenen Touren zusagt und Sie die Tour flr eine besondere
Gruppenflhrung buchen mochten, wenden Sie sich bitte zunachst an den betreffenden Alb-Guide.
Mit ihm konnen Sie alle erforderlichen Einzelheiten gerne besprechen.




Preise & Informationen L i C h t t h e r a p i e

Professionelle Lichttherapiegerate,

3 . i
Unsere Preise Lichtwecker und Blueblock-Brillen -
Fir feste Termine, die in der Broschire aus- Fur Gruppenbuchungen, die in der Broschure b b besser SCh Iafen uwraft am ﬁ 9:
geschrieben sind, gelten folgende Preise: ausgeschrieben sind, gelten folgende Preise: Licht hilft = Licht tu
Einzelteilnehmer: Gruppenbuchungen (im Aligemeinen): 7
Halbtagestour Kurztour
(bis zu 5 Stunden) SOCERE (bis zu 2 Stunden) iUl
Ganztagestour Halbtagestour 3 y )
(Uber 5 Stunden) 7,00 EUR (bis zu 5 Stunden) 60,00 EUR i 33 \o-
Ganztagest .. 4 BU-A
anztagestour
" 80,00 EUR :
(Uber 5 Stunden) Lichttherapiegerate B de:
Schulklassen mit bis zu 30 Schilern Ideal zur taglichen Anwendung
Kinder unter 14 Jahren zahlen den Kurztour 30,00 EUR
halben Preis. Das dritte Kind und - ™ Fa
weitere Kinder einer Familie sind frei. Halbtagestour 40,00 EUR ‘
Ganztagestour 60,00 EUR
Aus Witterungsgriinden oder bei einer Teilnehmerzahl von weniger als 3 Personen kann eine Tour abgesagt werden. i

0 HINWEIS Fir Schneeschuh-Touren gelten gesonderte Preise.

WEITERE INFORMATIONEN

Sollten Sie weitere Informationen tber die Alb-Guides und das Tourenangebot wiinschen,
wenden Sie sich bitte an die Alb-Guide-Vertreter:

Alb-Guide-Vertreterin . . .
Martina Logler Oder besuchen Sie uns einfach im Internet Lichtwecker in Topqualitat
Telefon: 07431/6 0262 62 unter: www.alb-guides-zollernalb.de So macht aufwachen Spass
Mobil:  0172/3467225

%

MIT DEN
Al -Guides ) =
“NTERWEGS! Blue-Block Brillen

Damit Sie besser einschlafen

sanalux

Vertriebsblro Deutschland
Lautlinger Strasse 174
D-72458 Albstadt

Tel. +49 (0) 7431 /971 47 60
Email: sanalux@t-online.de

groBBe Auswahl
solide Qualitat
sorgfaltige Beratung

www.sanalux.de guter Service

Untere Vorstadt 1 Tel: +49 7431/ 13 41 40
72458 Albstadt Fax: +49 7431 / 13 41 43 00
Email: info@gasthof-linde.com www.gasthof-linde.com




Schneeschuhwandern auf der Zollernalb

Das Schneeschuhwandern gewinnt von Jahr zu Jahr immer mehr Freunde. Mit den Schneeschuhen

an den Fllen, abseits von den gebahnten Wegen, querfeldein Uber die verschneiten Fluren zu stapfen,
das ist ein Wintersportvergniigen der ganz besonderen Art. Dabei kann man die Spuren des Wildes
verfolgen und zu Aussichtspunkten mit herrlichen Ausblicken Uber die verschneite Landschaft gelangen.
Wenn dann noch das Wetter mitspielt und die Schneekristalle in der Sonne funkeln, bietet sich den
Wanderern ein einzigartiges und begliickendes Naturerlebnis.

Wer das Geflhl, ,wie auf Watte zu wandern”, einmal erfahren méchte, dem bieten die Alb-Guides

dazu Gelegenheit. In den Wintermonaten bieten sie jeweils an Samstagen und Sonntagen gefiihrte
Schneeschuhwanderungen an. Die Wanderungen finden in unterschiedlichen Gegenden der Zollernalb
statt. Schneeschuhe dafir werden leihweise zur Verfligung gestellt.

Unser Tourenangebot

Tour A:

Wo im Sommer die Schafe weiden, ziehen wir
unsere Spuren durch Berg und Tal. Wir stapfen
durch die ,Holl" bis zur Grenze des Zollernalb-
kreises und genielRen den weiten Blick Uber

die Hochflache der Alb. An verschneiten Wald-
randern entlang fuhrt uns der Weg tber Wiesen
und Felder, die vor Jahrzehnten beinahe unter
Asphalt verschwunden waren.

Termine: Samstag,07.01.2023, 13.30 Uhr

Sonntag, 08.01.2023, 13.30 Uhr

Treffpunkt: Winterlingen-Hart
am Friedhof

Alb-Guide: Sabine Froemel

Tel. 07577 /76 26 Mobil 0151 / 53 68 64 50

Tour B:

Querfeldein wandern wir Uber einen romischen
Gutshof hinweg, an Feldkreuzen und einem
kleinen Weiher vorbei auf die Hohe zwischen
Benzingen und Blattringen. Bei klarer Sicht
konnen wir in der Ferne die Alpen erspahen.
Auf dem Riickweg sehen wir dann Benzingen
vor uns liegen mit dem markanten Wasserturm
und dem wunderschonen Ensemble aus Kirche,
Pfarrhaus und Kaplaneihaus. Uber fast ebene
landwirtschaftlich genutzte Flachen und durch
Streuobstwiesen geht es dann leicht bergab
zum Ausgangspunkt.

Termine:  Sonntag, 15.01.2023, 13.30 Uhr
Treffpunkt: Winterlingen-Benzingen, Parkplatz

hinter dem Gasthof Sternen
Alb-Guide: Sabine Froemel

Tel. 07577 /76 26 Mobil 0151 / 53 68 64 50

Tour C: Tour D:

Wir ziehen unsere Spuren iiber weite Wiesen und
glitzernde Ackerflachen, vorbei an tief verschnei-
ten Waldrandern und windgeschtitzten Hecken.
Vom hochsten Punkt der Tour geniellen wir bei
etwas Gliick die Aussicht auf die Alpenkette. Eine
Schneeschuhtour fir Genieller mit wenig Steigung
in winterlicher Stille.

Termine: Samstag, 18.02.2023, 13.30 Uhr
Sonntag, 19.02.2023, 13.30 Uhr

Auf der Hochflache fihrt unser Weg durch
das Naturschutzgebiet ,Hilenbuchenwiesen*
zum Hornle. Von hier aus genielRen wir den
herrlichen Ausblick. Die Wanderung am Trauf
entlang bietet uns weitere Ausblicke, bis wir
nach einer Runde um den “Torbuhl* zum
Ausgangspunkt zuriickkehren.

Termine:  Samstag, 21.01.2023, 13.30 Uhr
Sonntag, 22.01.2023, 13.30 Uhr
Samstag, 28.01.2023, 13.30 Uhr
Sonntag, 29.01.2023, 13.30 Uhr

Treffpunkt: Melstetten-Tieringen,
Parkplatz beim Hornle

Alb-Guide: Jutta Single
Tel. 074 33 /363 69 Mobil 0173 /9 67 80 44

INFO: Nur nach Gruppenanmeldung
ab 8 Personen maoglich!

Strecken-
lange: ca. 4 km

Treffpunkt: Winterlingen, Parkplatz am
Fachberg (CVJM-Heim),
Ende Charlottenstralle

Alb-Guide: Sabine Froemel
Tel. 07577 /76 26 Mobil 0151 / 53 68 64 50

INFO: Anmeldung dringend erforderlich,
Leihgebiihr fir die Schneeschuhe

Tour E:

Vom Onstmettinger Skilift fihrt die Schnee-
schuhwanderung tber das Ruchtal und die
Geifitze zum Blasenberg. Von dort aus kann
man einen herrlichen Ausblick auf das
,Unterland” genielen, bevor es wieder an
den Ausgangspunkt zurtickgeht.

Termine:  Auf Anfrage

Treffpunkt: Albstadt-Onstmettingen,
Parkplatz beim Skilift

Alb-Guide: Claudia Boss

Tel. 074 32/981517 Mobil 0170/ 2 44 07 69

Was Sie noch wissen sollten

Preise: Die Teilnahmegebiihr betragt 5,— EUR, die Leihgebtihr fiir die Schneeschuhe 10,- EUR

Ausriistung: Erforderlich sind gute, feste Winterschuhe oder hohe Wanderschuhe. Stocke sind nach
Maglichkeit selber mitzubringen. Es eignen sich Nordic-Walking-Stocke, Skistocke (alpin)
oder Wanderstdcke, moglichst mit verstellbarer Lange. Langlaufstocke eignen sich weniger,
da sie im Allgemeinen zu lang sind.

Dauer: Eine Tour dauert ca. 2,5 — 3 Stunden.
Teilnehmer: Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Anmeldung: Eine Voranmeldung beim Alb-Guide ist unbedingt erforderlich.




Winterliche Fackelwanderung fiir Kinder

Albgeschichten (Tour Hornle)

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

o

Spaziergang liber das
abendliche Degerfeld

Was macht den Reiz der Winterlandschaft in der Abend-
dammerung aus? Konnen wir Spuren von Tieren entdecken?
Und wie schitzen sich die Tiere vor der klirrenden Kalte?

Bei einem kleinen Spaziergang, je nach Witterung mit oder
ohne Schnee, wollen wir diesen Fragen auf den Grund gehen.
Ein paar kleine Geschichten uber Tiere, Winter und Wetter
machen den Rundgang kurzweilig. Bei Fackelschein finden
wir den Weg auch nach Sonnenuntergang.

Im Anschluss gibt es einen Kinderpunsch zum Aufwarmen.
Fr Familien mit gréReren und kleineren Kindern.

Fir Familien

_ Mit Kinderp
fir Kiﬂderga rtén.

9ruppen yng
SChU/k/aSSen

Hinweis: Fackeln kénnen beim Alb-Guide fiir
2,00 Euro erworben werden.

Termine: auf Anfrage

Vom Lochenpass zum Schafberg

Erzahl mir was!

Beginnend am Lochenpass gehen wir von Station zu
Station Richtung Schafberg. An jedem Haltepunkt horen
wir Interessantes tiber Bewohner und andere Gestalten
der Schwabischen Alb. Kleine Geschichten lassen Altes
wieder aufleben und Unbekanntes entdecken. Mit Hilfe
unserer Phantasie gelangen wir ins Jurameer, mitten in
eine Schafherde oder zum sagenhaften Albnock.

Diese kleine Wanderung ist fir Menschen ab vier Jahren,
die sich gerne etwas erzahlen lassen wollen.

Hinweis: Festes Schuhwerk ist erforderlich,
eine Sitzunterlage ware hilfreich.

Termine: Sonntag, 02.04.2023, 14.00 Uhr

Kindergeburtstag in der Natur

Graber, Grenzen und ein Kronprinzentraum

Treffpunkt:

Alb-Guide:

DrauBlen spielen, forschen und feiern

Frihling, Sommer, Herbst und Winter — in jeder Jahreszeit
gibt es etwas zu entdecken. Das Geburtstagkind und die
Gaste gehen auf die Pirsch, suchen Spuren und erkunden
Wald und Wiese. Gemeinsam erstellen wir Kunstwerke

und Uberlassen sie wieder der Natur. Viele lustige und
spannende Spiele runden das Programm ab. Zum Abschluss
darf gegrillt werden.

; Utf Familien
. Mit Kin,
fiir K, dern,

indergartep,.
9ruppen yng
Schulklasg &

Termine: Nur fiir Gruppen nach Absprache

Auf den Spuren der Geschichte und der
Erdgeschichte rund um den Raichberg
bei Onstmettingen

Der Raichberg ist nicht nur eines der schonsten Wander-
gebiete der Zollernalb, er bietet dariiber hinaus auch
geschichtliche und vorgeschichtliche Zeugnisse in einer
Fille, wie man sie nur selten antrifft. Hier stoftt man auf
Schritt und Tritt auf Grabhigel und Nekropolen aus der
Bronzezeit. Hier erzahlt die Jagdgrenze zwischen dem
Hohenzollernschen Forst und der Freier Pirsch vom Ver-
haltnis der Adligen zu ihren Untertanen. Hier zeugen Boh-
nerzklifte und ein Kohlenmeiler vom schweren, arbeitsamen
Leben unserer Vorfahren. Und hier beeindruckt, fast zum
Greifen nahe, die Burg Hohenzollern, der Stein gewordene
Traum des Kronprinzen Friedrich Wilhelm von Preulen, die
Wanderer.

Dazu wird auf dem Weg den Trauf entlang auf eindrucksvolle
Weise sichtbar, wie der Albtrauf durch die Erosion immer
weiter zurtickgedrangt wird.

Termine: Nach Absprache

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:



Auf Entdeckungstour im Bereich

des Onstmettinger Raichberges
o Wi

Wanderung von der Fuchsfarm
tber Zellerhorn, Backofenfelsen
und Nagelehaus zuriick zum
Ausgangspunkt

Bei dem bequemen Spaziergang entdecken wir

ganz besondere Steine. Am Zellerhorn bietet sich

ein wunderschoner Blick auf die Zollernburg und das
,Unterland”. Wir geniel3en die typische Landschafts-
form der schwabischen Alb, die Wachholderheide
und gehen u.a. auf die Suche nach ,Herrn" und ,Frau
Wachholder". Auf der Wanderung mit wenigen
Steigungen wird immer wieder eindrucksvoll sichtbar,
dass der Trauf in Bewegung ist.

Dauer:

Treffpunkt:
Hinweis: Es besteht die Moglichkeit zur Einkehr im

Zollersteighof oder im Nagelehaus.
Auf Wunsch kann die Wanderung bis zum
Hangenden Stein verlangert werden.

Alb-Guide:
Termin: Sonntag,  23.09.2023, 10.00 Uhr

o
% Burg

HOHENZOLLERN

Wie hieen die Lieblingshunde des Alten Fritz?

A: Hector & Taubenuss B: Alcmene & Hasenful

C: Achilles & Barful D: Diana & Haselnuss

Sollten Sie sich nicht sicher sein, dann nutzen Sie doch
einfach den Heimat-Joker und 16sen das Ratsel bei
einem Besuch auf der Burg Hohenzollern.

Durch Feld und Wald

Mit Alb-Guide und Jager unterwegs

Den Wildtieren auf der Spur zu jeder Jahreszeit wollen
wir in Wald und Feld die Vielfalt der Natur erkunden.
Um Kriech- und Krabbeltiere, Schmetterlinge und Vogel
und unsere heimischen Wildtiere solles bei dieser
abwechlungsreichen Tour gehen.

Treffpunkt: Hinweis: Die Tour eignet sich sehr gut als Familientour oder
als Tour fr Senioren. Aber auch fir Kindergarten-
gruppen und Schulklassen ist die Tour geeignet.
Die Mitnahme von Getranken und einem Vesper
wird empfohlen. Auf Wusch kann unterwegs auch
eingekehrt werden.

Alb-Guide:

Termin: Nach Absprache

/\ maer’
sports

MeBstetten Hm“'l
Premiumwandern
auf den HochAlbPfaden AlB

* Tieringer Hornle Lange: 10,5 km, Gehzeit: 3.5 - 4 Std.
* Hossinger Hochalb Linge: 13.9 km, Gehzeit: 5- 5,5 Std.
+ Felsquellweg Oberdigisheim Lange: 9.8 km, Gehzeit: 3 - 35 Std.
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- woll Stadtverwaltung MeBstetten GONSO OUTLET OFFNUNGSZEITEN
Hauptstr. 9 = 72469 MeBstetten HAUPTSTRASSE 70, MONTAG - FREITAG: 09:30-18:00 UHR
72461 ALBSTADT-ONSTMETTINGEN SAMSTAG: 09:30 - 14:00 UHR
stadt — meRstetten Tel: 07431 / 6349-0 - stadt@messstetten de TEL. 07432 9847020 . SHOP@GONSO.DE
www.hochalbpfade.de » www.messstetten.de




SPORT- & FUNKTIONSBEKLEIDUNG / WORKWEAR // FREIZEIT- & BUSINESSMODE

JAMES & NICHOLSON Outlet
Friedrich-Krupp-StraBe 5 // 72461 Albstadt-Truchtelfingen
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5 dem Wandern M, Sa, So, Fei 14-17 Uhr
. ns Museum

Maschenmuseum
Wasenstr. 10, Albstadt-Tailfingen

Mi, Sa, So, Fei 14-17 Uhr

s Philipp-Matthdus-Hahn-Museum
Albert-Sauter-Str. 15, Albstadt-Onstmettingen
Mi, Sa, So, Fei 14-17 Uhr

Sammlung Waagen und Gewichte
Hauptstr. 35, Albstadt-Onstmettingen
Jeden 1. Sa im Monat 13-17 Uhr

Musikhistorische Sammlung Jehle

Stauffenberg-Gedenkstatte
Am Schloss 1, Albstadt-Lautlingen
Mi, Sa, So, Fei 14-17 Uhr

Weitere Infos: 074340

www.museen-albstadt.de
museen @albstadt.de
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Tour auf den Hohen (iber
Truchtelfingen und Tailfingen

mit exponierten Aussichtsfelsen

Auf der Stralle am Hundshé&usle vorbei tauchen wir in

den Wald ein und sehen unterwegs einige tolle Stellen

mit Orchideenvorkommen. Mehrere Stellen mit Aussichts-

felsen prasentieren uns Aus- und Einblicke in den Talgang
. und seiner Geschichte, das Tailfinger Schlo mit seiner
e 8 Geschichte ist selbst Einheimischen meist unbekannt und
es gibt einiges zu berichten. Eine typische Wacholder Heide
und die gelenkschonende Finnenbahn bringt uns wieder
Richtung Ausgangspunkt. Unterwegs gibt es viel zu ent-
Treffpunkt: decken und alle Sinne werden eingespannt. Die Rickkehr
ist wieder am Wanderparkplatz Schafbiihl.

Dauer:

Hinweis: Rucksackvesper und Trinken nicht vergessen,
keine Einkehrmdglichkeit unterwegs,
flr Kinderwagen nicht geeignet.
358 Hohenmeter im Auf-und Abstieg.

Sonntag, 07.05.2023, 10.00 Uhr

48,261187,9,035105
ausrichtet.einziehen.kinostart

Alb-Guide:

Wanderung zu Burgen
und Aussichtspunkten

Ein schmaler Pfad fihrt die Wanderer am Héllenstein vorbei
~ zur Ruine Hohe Wacht. Der schweilitreibende Aufstieg

e wird mit einem herrlichen Blick auf die Stadt Burladingen
7 belohnt. Weiter geht es iber Wald- und Wiesenwege zum
nachsten Aussichtspunkt, bevor wir bei der ndchsten Ruine
vom bertihmten Kriegsherren Heinrich von Killer horen, der
als Marschall des kirchlichen Reiterheeres in der Lombardei
kampfte. Botanische und geologische Themen erganzen
die Geschichten aus der Vergangenheit. Auf einem Forst-

Dauer:
weg geht es gemdtlich zurlick zum Ort, wo noch eine kleine
Kapelle zum Innehalten einladt.

Treffpunkt:

Alb-Guide:

20 Termin:  Sonntag, 03.09.2023, 14.00 Uhr

Waldtour von Bitz
zu den Ruinen Lichtenstein

Am Waldrand entlang werden wir etliche Dinge entdecken
und uns in Richtung Wald einstimmen. Einige Stellen
werden deutlich die Lage der Schwabischen Alb zeigen

und bestatigen, bevor wir auf ein sehr feines Biotop und ein

kleines Hotel mit hoffentlich vielen Gasten stoen werden,
mitten im Wald. Schattig und idyllisch verlassen wir die
breiten Wege und machen uns auf zu historischen Statten,
hier ist dann etwas Trittsicherheit gefordert, die Strecke

ist aber an sich einfach zu meistern. Unterwegs gibt es

iel zu entdecken und alle Sinne werden eingespannt. Die
Rlckkehr ist wieder am Wanderparkplatz Schwandel.

Hinweis: Rucksackvesper und Getrank nicht vergessen,
keine Einkehrmaglichkeiten unterwegs,
flr Kinderwagen nicht geeignet.
320 Hohenmeter im Auf-und Abstieg.

Termine: Samstag, 16.07.2023, 10.00 Uhr

Wanderung tber das Degerfeld

Bei dieser abwechslungsreichen Wanderung starten
wir bei Sandlochern, in welchen im 18. Jahrhundert
Dolomitsand abgebaut wurde. Weiter spazieren wir
an vielen ehemaligen Hugelgrabern entlang, in denen
vor ca. 3000 Jahren die Kelten ihre Toten bestatteten.
Wir héren Spannendes iber Hohlen und Dolinen.

An einem Kaltepol Deutschlands, der eine ganz
besondere Lage aufweist, erfahren wir Einzelheiten
Uber die Wettermessung. Beim Wandern durch die
Wacholderheide und tber die grofe Hochebene
,Degerfeld” vergeht der Nachmittag wie im Flug.

Termine: Sonntag, 23.04.2023, 14.00 Uhr
Sonntag, 24.09.2023, 14.00 Uhr

Dauer:

Treffpunkt:

48,249641, 9,105378
augenform.raten.anregung

Alb-Guide:

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

21



Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

1 3 Versteckte Quellen, Felskopfe und eine Hexenkiiche

Hinauf zu den Hohen liber Ebingen
und Truchtelfingen

,Einsteigen bitte!" — auf einen Teil der ehemaligen Trasse
des ,Triebel". Die friihere Talgangbahn zeigt Lebens-
geist? Eigenheiten der Schwébischen Alb, insbesondere
der Zollernalb, als Karstgebirge werden durch versteckte
Quellen, sich auflosende Steine, durch Streuobstwie-
sen und Wacholderheiden lebendig. Freie Felskopfe,
méchtige Felswande, eine Hohle mit Geschichten bieten
interessante Ein- und Ausblicke. Auf einem weiterfiihren-
den Waldweg ist eine beeindruckende Vorgehensweise
bei der Waldbewirtschaftung zu sehen. Nach einem
Besuch bei den ,Schwarzkitteln” und der Freizeitregion
,Waldheim" mit Schlossfelsenturm und ,Hexenkiche”
steigen wir ab zum Ausgangspunkt.

Hinweis: Diese Tour ist auch fiir Familien mit wander-
und entdeckungsfreudigen Kindern geeignet.

Ende der Tour nach Einbruch der Dunkelheit. Bitte

Taschenlampen mitbringen (keine Fackeln).

Termin: nach Absprache

ago W =y
B uchigir-H of

Verkauf: Landwirtschaftliche Direktvermarktung
- Bauernmarkt A.— Ebingen in der MarktstraBBe
(Do. 11.00 - 19.00 Uhr)

- Wochenmarkt A.— Tailfingen
(Fr. 9.00 - 17.30 Uhr)

- Wochenmarkt Balingen
(Sa. 7.00 - 12.30 Uhr)

- Wochenmarkt Hechingen
(nur Sa. 7.30 - 12.00 Uhr)

- Hofverkauf Mittwochs
11.00 Uhr - 18.00 Uhr

- Neben unserem vielseitigen Angebot bieten wir
jede Woche frisch geschlachtetes Lammfleisch an.

- Fur Familien- und Betriebsfeiern empfehlen wir
unser Vesperstible.

Fam. Buchner
Albstadt — Auf Neuweiler 3

Telefon: 0 74 32 / 82 67

95% aller Wurstsorten sind Lactose, Gluten, Emulgatoren,
Hefe und Geschmacksverstarker frei.

Seltene Orchideen in der Wacholderheide

Orchideenwanderung am Mehlbaum

Die hochwertige Wacholderheide tiber dem Eyachtal ist
augenscheinlich auch fir seltene Pflanzen ein geeigneter
Standort. Auf einer durchschnittlichen Meereshohe von
etwa 840 Metern erstreckt sich tber etwa 13 ha eine
geschutzte Flache. Beglinstigt durch das warme Klima der
vergangenen Jahre haben sich hier zahlreiche Orchideen
angesammelt.

Termin: Sonntag, 28.05.2023, 13.30 Uhr

$B-Bio Hofladen
taglich von 8.00-20.00

Ziegenkdseprodukte aus der eigenen Hofkaserei
Mittwoch/Freitag/Samstag- Brot aus dem eigenen
Steinbackofen

Weitere Bioprodukte aus der Region uv. m

Bei der Ziegelhiitte 2, 7247% Harthausen/Scher

UNTERE MUHLE §\\ //

JWo0O TRADITION AUF
ELEGANZ TRIFFT"

Landgasthof Untere Muhle in StraRberg
www.landgut-untere-muehle.de

JETZT ONLINE EINKAUFEN:
www.landgut-untere-muehle-shop.de

Fur Stadt, Land, Bus & Bahn

Der naldo reicht vom
Flughafen Stuttgart bis
an den Bodensee!

Mit dem naldo-Tagesticket Gruppe (Netz) konnen
bis zu fiunf Personen gemeinsam einen Tag lang
alle Busse und Bahnen naldoweit nutzen. Der naldo
erstreckt sich vom Flughafen Stuttgart bis nach
Uber'l'ingen, von Horb bis nach Aulendorf und von
Rottweil bis Laichingen.

Tagestickets Gruppe sind auch per naldo-App oder im
Online-Ticket-Shop auf naldo.de erhaltlich. Weitere
Informationen unter www.naldo.de.

ﬁﬁz

Verkehrsverbund
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Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

Naturerlebnis am Ochsenberg

Durch das Naturschutzgebiet ,Mehlbaum® fiihrt diese
Wanderung und bietet besondere Einblicke in die Tier-
und Pflanzenwelt der heimischen Wacholderheide.
Auch gibt es herrliche Aussichten zu geniellen und mit
etwas Gluick konnen wir verschiedene Vogel sehen oder
ihrem Gesang lauschen. Weitere interessante Statio-
nen werden der Alpenblick und der Katzenbuckel sein,
der schon in der friheisenzeitlichen Hallstattkultur als
Siedlungsstatte diente. Zurlick am Gasthof ,0chsenberg"
kdnnen wir uns bei schonem Wetter auf der Terrasse
oder bei Regenwetter in der Gaststatte starken.

Termine: Sonntag, 11.06.2023, 14.00 Uhr

Spaziergang im Eyachtal

Bei diesem bequemen Spaziergang wird deutlich, wo das
Wasser herkommt, wo es hinflieBt und wie es in die Hauser
und Wohnungen der Menschen gelangt. Tone und Mergel,

Kalkbanke, von Schuttmassen uberrollte Talhdnge, von
Kalkstotzen bekranzte Hangkanten lassen die Erdgeschichte
lebendig werden und den Wasserzufluss nachvollziehen. In
Margrethausen sind das neu renovierte Kloster von auf3en
und die Kirche St. Margareta von innen zu besichtigen.
Néachstes Ziel ist der Schlosshof Lautlingen. Das Projekt
Schlossscheuer wird besonders erwahnt. Auch die Briider
Stauffenberg und der deutsche Widerstand sind Thema.

Die Kirche St. Johannes der Taufer und die futuristische
Textilbetonbriicke sind ebenfalls zu besichtigen. Vorbei am
imposanten Bahnviadukt und dem Bahnwarterhdusle geht
es weiter zu den Bahnquellen, zu der Europaischen Wasser-
scheide und zum romischen Kastell (Bodendenkmal). Den
Abschluss bildet dann ein Rundgang durch das Geldnde des
,Sonnencamping Albstadt".

Hinweis: Die Tour ist auch in abgekurzter Form
durchfihrbar.

Termin: nach Absprache

Das Ebinger Hochtal aus der
Vogelperspektive erleben —
die Hochflache erwandern

Die sudliche Hangkante des Hochtals von Albstadt-Ebingen
bietet einpragsame Ausblicke von hangbekrénenden
Felskopfen, auch in den ,Talgang” bis zum Raichberg mit
Turm und Sendemast. Grenzerfahrung (ohne Reisepass) ist
ebenfalls angesagt. Ein verstecktes Biotop, ein aufgelasse-
ner Steinbruch und eine frihere Saatschule stellen Verbin-
dungen zur heutigen Waldbewirtschaftung und der fritheren
Rohstoffgewinnung her. Der weitere Wegabschnitt fihrt
durch Wald und Wiesen wieder zur westlichen Hangkante Dauer:
des Ebinger Hochtals an der Mefstetter Steige und von dort

zurick zum Ausgangspunkt Kiihbuchen.
Treffpunkt:

X Alb-Guide:
Termin:

Ein Weg mit sieben Kreuzle

Der ,Sieben-Kreuzle-Weg" in Albstadt Ebingen, auch als

Alte Steige und PoststralRe nach Stetten a. k. M bezeichnet,
birgt so manches Rétsel. Dieser Geleiseweg wird immer
wieder den hier in der Region aufgefundenen Spuren aus
der Rémerzeit zugeordnet. Doch es gibt auch weitere Erkla-
rungsversuche. Ob der , Totenweg", das ,Hollschtal” oder die
frihere Ehestetter Wallfahrtskirche St. Stefan Erkenntnis-
gewinn bringen? Oder ob der Weg mit zwischenzeitlich
stillgelegten Steinbriichen zu tun hat, das werden Fragen
und Uberlegungen bei dieser Wanderung sein.

Dauer:

Treffpunkt:

Hinweis: Eine vorherige Anmeldung beim Alb-Guide Alb-Guide:
ist unbedingt erforderlich. Im Anschluss an
die Tour besteht die Mdglichkeit zur Einkehr
und zur Diskussion.

Termin: nach Absprache

17
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1 9 Zu Perlen auf Albstadts Hohen

Kraft im Wald |

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

DraufBen zu Hause

Unterwegs auf ,geadelten” Wegen

In einer Hohenlage von ca. 900 Metern fihrt diese Tour
bei moderaten Steigungen zu ,Perlen” auf Albstadts
Hohen. Stattliche Walder, ein alter Forststein und eine
Hitte, imposant auf einem Felskopf thronend und mit
herrlichem Ausblick, sind markante Punkte dieser
Tour. Ein Abstecher zum Galgenfels mit schaurigen
Geschichten ermoglicht Einblicke in Vergangenheit
und Gegenwart. Die Tour endet auf dem Gelénde des
Rossberg-Freizeitvereins mit der Moglichkeit zu Spiel
und Spal’ — vor allem fur Kinder, aber auch fur Eltern
und Grol3eltern.

Hinweis: Die Tour ist fur Familien mit Kindern geeignet.
Sie kann auch zu einem weiteren Termin als
abendliche Lichterwanderung mit oder ohne
Einkehr durchgefihrt werden. In diesem Fall
ware eine Absprache erforderlich.

Termin: nach Absprache

Energie und Waldgebiete
im Zusammenspiel

Egal wie die Lage ist, das Thema Energie ist immer aktuell.
Ganz entspannt ohne groRRe Anstiege starten wir im Wald.
Sind hier Windkraft und Wald und Schutzgebiete parallel
machbar. Was flir Bewohner teilen sich das Gelande und
welche geschitzten Arten leben hier. Was steckt hinter

der Leistung eines Windrades und kann jeder einen Beitrag
zur Energiewende leisten? Starten werden wir am Wander-
parkplatz, erkunden die Kihstelle, und typische Wald-
“Ernteplatze” vorbei an einer Romerstrae und Grabhiigeln,
am Hagenrain zuriick zum Ausgangspunkt. Unterwegs gibt

es viel zu entdecken und alle Sinne werden eingespannt.
Treffpunkt:

Hinweis: Rucksackvesper und Trinken nicht vergessen,
keine Einkehrmaoglichkeit unterwegs,
fur Kinderwagen nicht geeignet.
186 Hohenmeter im Auf- und Abstieg.

48,199952, 9,108077
ethischer.auszuarbeiten.erbat

Termin: Sonntag, 17.09.2023, 10.00 Uhr Alb-Guide:

Mit Lichtgeschwindigkeit durch unser Sonnensystem 22

Treffpunkt:

Alb-Guide:

Mit dem Alb-Guide unterwegs
in der Natur

Wir erwandern auf wechselnde Touren unsere Heimat.
Von verschiedenen Ausgangspunkten fuhren die
Wanderungen Uber freie Hochflachen, durch Buchen-
und Nadelwalder oder durch die typische Wacholder-
heide. Dabei gelangen wir immer wieder zu herrlichen
Aussichtspunkten. Die Teilnehmer erfahren Wissens-
wertes und Interessantes tber Natur und Kultur.

Hinweis: Vorherige Anmeldung ist erforderlich

Termine: Diese werden in der Presse bekannt gegeben

Spaziergang Uber den
Winterlinger Planetenweg

Die Strecke auf der Hochflache der Schwabischen

Alb fihrt uns bei herrlichem Rundblick entlang einer
historischen Romerstrale. Bei klarem Wetter kdnnen

wir bis zu den Alpen sehen. Wir erwandern die unvor-
stellbar grofRen Dimensionen unseres Sonnensystems
und gelangen dabei von der Sonne aus zu den Planeten.
Das Erlebnis einer Wanderung in unserer wunderschonen
Landschaft wird verbunden mit interessanten Informatio-
nen Uber unser Planetensystem und die Entstehung des
Universums. Auf dem Zeitpfad spazieren wir vom Urknall
zuriick zum Ausgangspunkt.

Dauer:

Treffpunkt:

Termine: Sonntag,  02.07.2023, 14.00 Uhr Alb-Guide:
Samstag, 12.08.2023, 19.30 Uhr
(Sternschnuppentour)




yXq Fels und Fluss

Im schonsten Teil des Donaudurchbruchs 43

Auf und Ab im Schmeiental

Herrliche Ausblicke, schmale Pfade und verwunschene
Platze erwarten die Wanderer auf der Tour vom Ufer
der Schmeie auf die markanten Felsen hoch tiber dem
Schmeiental. Nach einem Abstecher zu einer versteck-
ten Hohle fuhrt der Weg an der Burg Straliberg vorbei
auf die Hochflache. Unterwegs gibt es Geschichten von
einem Bischof, von Schmugglern, Hexen und adligen
Stiftfraulein. Wissenswertes aus Geologie und Botanik
und unterhaltsame Spiele fur Kinder und Erwachsene
sind mit von der Partie. Nach der Wanderung besteht
die Moglichkeit zur Einkehr am ,Schmeienstrand".

Treffpunkt:

Alb-Guide: Termine: Sonntag,  16.04.2023, 14.00 Uhr
Sonntag, 08.10.2023, 14.00 Uhr

Wanderung im Donautal zwischen
Beuron und Fridingen

Die Wanderung fihrt mitten durch das Naturph&nomen des
Donaudurchbruchs, wo sich die junge Donau durch das von
groBRartigen Felsformationen und wunderschonen Misch-
waldern eingerahmte Tal schlangelt. Vom Haus der Natur in
Beuron fihrt die Wanderung vorbei am Schloss Bronnen und
dem Jagerhaus zum Stiegelesfelsen bei Fridingen. Zuriick geht
es Uber den Knopfmacherfelsen, einen der eindrucksvollsten
Aussichtspunkte im Naturpark Obere Donau. Unterwegs erfah-
ren Sie Wissenswertes und Interessantes tber die Entstehung
und Besiedlung der Schwabischen Alb sowie Uber das Werden
der Donau und ihren bestandigen Kampf mit dem Rhein.

Dauer:

Treffpunkt:

Hinweis: Festes Schuhwerk ist erforderlich. Getranke nicht
vergessen! Die Mitnahme eines Rucksackvespers Alb-Guide:
wird empfohlen. Nach Absprache besteht unter-
wegs die Moglichkeit zur Einkehr.

Termine: Dienstag,  03.10.2023, 10.00 Uhr

MeRstetten, die hochst gelegene
Stadt Baden-Wiirttembergs

Durch die bunten Herbstwalder

Natur und Besonderheiten
rund um Melstetten

Wir gehen talabwaérts zu den Brunnenstuben der ehemaligen
Wasserversorgung. Weiter flihrt unser Weg zu den Sprung-
schanzen, und wir konnen nachempfinden, wieviel Mut
erforderlich ist, um Uber die Schanzen zu gehen. Nach dem
Aufstieg zum Aussichtspunkt Schilthalde (974 m) genielen
wir einen herrlichen Blick auf Melistetten.

Uber Bergwiesen fiihrt uns der Weg zum Weichenwang
(989m). Hier erfahren wir Interessantes zur Radaranlage

der Bundeswehr. Nach einem letzten eindrucksvollen Blick
Uber Melstetten geht es zurlick zum Parkplatz.

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

Termine: Nach Absprache

Wanderung zwischen Nusplingen
und Obernheim

Nach leichtem Aufstieg tber die Wacholderheide, fiir deren
Erhalt unter anderem Ziegen sorgen, erreichen wir den
Aussichtspunkt Uhufels, einen Schwammriffstotzen aus
der WeiBjurazeit. Uber den Hummelbiihl wandern wir zu
den Obernheimer Dolinen. Die typische Alblandschaft zeigt
uns, wie anstrengend das Leben unserer Vorfahren war.
Durch eine romantische Schlucht steigen wir zur Hecken-
taler Karstquelle ab und begeben uns dann zurtick zum
Ausgangspunkt.

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

Hinweis: Die Strecke kann verlangert bzw. verkdrzt
werden und weist nur leichte Steigungen auf.
Wanderschuhe sind erforderlich.

Termin: Sonntag, 22.10.2023, 13.00 Uhr




y¥ Bl Bei den Meerengeln

Gipfel, Grafen und Gesteine [J4*)

Rund um die Nusplinger Lagune

Durch Misch- und Kalkbuchenwalder wandern wir auf dem
geologischen Lehrpfad am Trauf entlang. Je nach Jahres-
zeit sehen wir die Reste der Riffe, die durch Schwamme
entstanden sind und uns herrliche Blicke ins nordliche
Bératal ermoglichen. Am Klopfplatz besteht die Moglich-
keit, selbst nach Fossilien zu suchen.

Vom Frihjahr bis zum Herbst begleiten uns geschitzte
Pflanzen am Weg. Seltene Bodenbriter wie der Neuntoter
und der Steinschmatzer beleben die Hochflache. Wir
erfahren von der Bedeutung der Schafhaltung und der
extensiven Landwirtschaft fUr den Erhalt der Magerkalk-
wiesen mit ihrer herrlichen Blitenpracht.

Dauer: Nach einer kleinen Fihrung im geologischen Steinbruch,
Treffpunkt: der mittlerweile Weltruf erlangt hat, geht es dann zuriick
zum Parkplatz.

Alb-Guide:

Hinweis: Wanderschuhe sind erforderlich.
Im Ort gibt es die Moglichkeit einzukehren.

Termine: Sonntag, 16.04.2023, 13.00 Uhr
Sonntag, 27.08.2023, 13.00 Uhr

Am Albtrauf entlang zum ,Eiffelturm”
der Schwabischen Alb

Vom Wanderparkplatz fihrt der steile Aufstieg zum geschichts-
trachtigen Oberhohenberg, dem Ursprung einer berihmten
Dynastie. Der Ausblick weit ins Schwabenland und in den
Schwarzwald ist Lohn der Miihe. Uber enge Pfade, Hange-
briicke, Wasser- und Landesgrenzen grif3t die Lembergturm-
Fahne vom hdochsten Berg der Schwabischen Alb hertiber.
Fur alle Schwindelfreien ist es ein Muss, diesen 33 m hohen
Aussichtsturm zu besteigen, um die Reize der Alb zu genieRen.
Nach kurzer Rast am FulRe des Turms fiihrt der Weg vorbei
am Sagenort ,Risiwald”, zurlick zum Ausgangspunkt.

Dauer:

Hinweis: Telefonische Anmeldung erforderlich. Treffpunkt ist Treffpunkt:
um 12.00 Uhr an der Albvereinshitte Schorzingen/
Oberhohenberg. Die Wege sind teils steil und u.U.
glitschig. Gute Kondition, Trittsicherheit und feste
Wanderschuhe sind erforderlich. Wanderstocke
empfohlen. Getrank und Vesper mitnehmen, da die
Lembergturmhiitte des Albvereins OG Gosheim nur
an jedem 2. Sonntag bewirtet wird. Der Albverein 0G ~ [RASEEITIS
Schorzingen ladt in der Regel sonntags zur Einkehr
am Ende der Wanderung ein.

Termin:  Nach Absprache

yt:8 Sagenumwobener Heuberg

Quellen und Schwefelbad am Hoch-Alb-Pfad {0

Wo Hexen sich treffen und tanzen

Um den Hexenbhl (970m) zwischen Obernheim und
Deilingen ranken sich viele Sagen und Fabeln. Eine davon
ist, warum das dlrre Bdumlein nie Laub getrieben hat?

Oder dass in der Walpurgisnacht die Hexen aus allen
7 Winden um das Hexenbaumlein tanzten,

Bei der Wanderung genielt man eine beeindruckende
Aussicht auf den Plettenberg und den Lochen.

Die Wanderung mit wenigen, leichten Anstiegen ist auch
geeignet fiir Familien mit Kinderwagen.

Dauer:
Treffpunkt:
Alb-Guide:

Termin:  Sonntag, 25.06.2023, 13.00 Uhr

Quellen und Schwefelbad
am Hoch-Alb-Pfad

Wie muhselig die Wasserversorgung fiir die kleinen Dorfer

auf der Albhochflache frither war, erfahrt man im Eschental.
Man staunt Uber Hungerquellen und die Treppen im lauschigen
Kohlstattbrunnenbachtal. Kaum vorstellbar: Ein ehemals gut
besuchtes Schwefelbad befand sich auf der Albhochflache auf
tiber 900 Hohenmeter. Warum die Bauern zogerten, auf ein-
samer Flur eine Bewirtschaftung aufzubauen, wird verstandlich,
wenn man um die Grenzziehungen weil. Eine raffiniert inszenier-
te Hochzeit einer windigen Matresse am Wirttemberger Hofe
bereitet amusiertes Kopfschitteln. Im Schonwald geniefien

die Eiben besonderen Schutz nahe der Hangkante am sagen-
umwobenen Schuhmachersessel Rappenstein - garniert mit Dauer:
faszinierenden Ausblicken ins Obere Schlichemtal.

Treffpunkt:

Hinweis: Telefonische Anmeldung erforderlich. Einkehrmog-
lichkeit im ,Glockle” donnerstags, samstags,
sonntags. Strecke ca. 11 km. Feste Wanderschuhe Alb-Guide:
empfohlen. Vesper und Getranke mitbringen.
Besonders gute Wanderzeiten: Kurz nach der
Schneeschmelze und im Frihling und Herbst.

Termin: Nach Absprache, Start 12.00 Uhr




Treffpunkt:

Alb-Guide:

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

Kiinstler, Kelten und Kohorten

Geschichte und Geschichten rund um
Natur und Kultur im Oberen Schlichemtal

Wer war der ,Meister von Weilen"? Wie kommt hochrangige sakrale
Kunst in die Kirche eines kleinen Albdorfs? Warum steht eine
christliche Kapelle mitten auf einem keltischen Grabhigel? Antwor-
ten auf diese Fragen vermittelt die Tour ebenso wie

Fakten Uber geologische Besonderheiten an der Wasserscheide
zwischen Béra und Schlichem. Erfahren Sie nebenbei auch noch
Wissenswertes Uber Kelten, Romer und Germanen! Schmunzeln
Sie Uber die Geschichte, warum die Weilener ,Hummeler”

genannt werden und erfahren Sie, warum der Ort Weilen den
Zusatz ,unter den Rinnen"im Namen tragt.

Hinweis: Telefonische Anmeldung erforderlich. Strecke
ca. 9,5 km, kiirzere, etwas steile An- und Abstiege.
Feste Wanderschuhe erforderlich. Vesper und
Getranke mitbringen. Die Tour eignet sich auch fir
Eltern mit Kindern, die sich fiir Geschichte
und Geschichtchen interessieren. Auf Wunsch
Einkehrmaglichkeit in einer Pizzeria.

Termine: Nach Absprache

Wanderung uber den Plettenberg

Ein ansteigender Pfad fiihrt uns durch den Mischwald
gleich zu Beginn dieser Wanderung auf die Hochflache.

Bei dieser interessanten Wanderung erfahren wir an
der Forderanlage des Kalksteinbruchs Wissenswertes tber
den Abbau und die Weiterverarbeitung des Juragesteins.

Die Aussichtsplattform erlaubt uns einen Einblick auf die
Abbauflache, sowie auch auf die Rekultivierungsflachen.

Durch die typischen Wacholderheiden wandern wir, und
kommen am weitsichtbaren Fernmeldeturm vorbei.

Entlang des Traufs mit herrlichen Fernblicken gehen wir
zur Sldseite des Berges, wo sich noch spérliche Graben-
reste einer abgegangenen Burg sich befinden. Vorbei an
der Plettenberg-Hitte geht's zum Ausgangspunkt zuriick. Dauer:

Treffpunkt:

Hinweis: Wanderschuhe sind erforderlich, Getranke und ein
kleines Vesper nicht vergessen.
Teilnahme nur nach Anmeldung bis 12.05.2022
bzw. 09.09.2022 maoglich!

Alb-Guide:

Termine: Samstag, 13.05.2023, 13.00 Uhr
Sonntag, 10.09.2023, 13.00 Uhr

¥ A Die Schlichem in ihrem abenteuerlichsten Abschnitt

Eine heimatgeschichtliche Wanderung

durch die Schlichemklamm

Unsere Wanderung beginnt am Durchbruch der Schlichem in
das Neckartal. Dem Fluss entlang passieren wir historische
Mihlen und treten dann ein in die abenteuerlichen Formationen
der steil in den Muschelkalk eingeschnittenen Schlichemklamm.
Ein besonders Naturschauspiel sind die kraftig springenden,
wild schdumenden Kaskaden im engsten Abschnitt der Klamm.
Am Ausgang genehmigen wir uns eine wohlverdiente Rast.
Gestarkt steigen wir auf schmalen Pfaden zur einer nahe
gelegenen Burgruine. Stolz thront oben die Burg der Herren

von Urselingen. Auf der Burgruine erfahren wir interessantes
und genielRen dabei die herrliche Ausschicht, auch auf den
Weiler Butschhof mit seiner wechselvollen Geschichte.

Hinweis: Der Pfad kann bei feuchter Witterung und hohem
Wasserstand etwas rutschig ein.Gutes Schuhwerk
und ggf. Gehstocke, Rucksack Vesper und Getranke
nicht vergessen.

Termine:Sonntag, 15.10.2023  13.30 Uhr
Anmeldung bitte bis 14.10.2023

Panoramatour ber die Balinger Berge

Sie erfahren Interessantes Uber die Entstehung der
Schwabischen Alb, Uber Flussgeschichte und Besied-
lungsgeschichte sowie Uber ein ehemaliges Rittergut

und eine Burg. Wir wandern durch Hangbuchenwald,
Steppenheide und Wacholderheide und sehen die typischen
Pflanzengesellschaften. Immer wieder bieten sich schone
Ausblicke in das Obere Schlichemtal und das Albvorland.
Der ,Gespaltene Felsen" zeigt uns deutlich die Rickver-
legung des Albtraufs. Eine Grillstelle bietet sich zur Pause
an, bevor wir zum Lochenstein hinaufsteigen. Uber das
Plateau kehren wir zum Ausgangspunkt zurdick.

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:

Hinweis: Strecke etwa 8 km, Hohenunterschied
ca. 200 m. Fir Familien mit Kindern ab
8 Jahren geeignet.

Termin: Nach Absprache, flir Gruppen ab 8 Personen

Oben auf dem Berg 33



Auf dem Hornle

Nahe am Wasser gebaut

Eine kurzweilige Wanderung zur
Schlichemquelle und zum Hornle

Wir starten am Wanderparkplatz ,Hornle" und steigen
zunachst zur Schlichemquelle hinab. Wir horen Details
Uber den weiteren Weg des Bachleins und was es mit der
Europaischen Wasserscheide auf sich hat. Nach leichtem
Anstieg verlassen wir den Wald und freuen uns tber
bliihende Wiesenblumen, bunte Schmetterlinge und bei
aufmerksamer Beobachtung auch Uber einige, fir diese
Landschaft typische Vogel. Der Blick weitet sich, wenn wir
Uber die Hochflache gehen. An der Albtrauf-Kante auf Gber
900 m Hohe geniellen wir weite Ausblicke Uber Balingen
und das EyachTal. Weiter fiihrt uns der Pfad zum Natur-
schutzgebiet ,Hilenbuch” mit seinen blihenden Wiesen.
Bei entsprechender Witterung ist ein Abstecher in den
Bannwald moglich.

Dauer:

Treffpunkt:

Alb-Guide:
o Hinweis: Auf Anfrage kann die Wanderung auf 2 Stunden

verkurzt werden.

Termine: Sonntag, 02.07.2023, 14.00 Uhr

Abwechslungsreiche Wanderung
um Zillhausen und/oder Streichen

Etwa zehn Naturquellen und Wasserlaufe speisen den
Roschbach und den Buttenbach im Weilten und Braunen
Jura. Sie pragen diese liebliche Landschaft. In Zillhausen
stlrzt der Bittenbach in einem etwa 25 Meter hohen
Wasserfall in die Tiefe. Wir werden auf dieser Wanderung
die Tier- und Pflanzenwelt links und rechts des Weges
betrachten und aullerdem Interessantes uber die
Geschichte und Kultur dieser Gegend erfahren.

Treffpunkt:

Hinweis: Die Mitnahme von einem Vesper und Getrénken Alb-Guide:
wird empfohlen..

Termine: Nach Absprache

Auf den Spuren der Hirschguldensage

Auf dem Donau-Zollernalb-Weg 38

Rundwanderung um das
idyllische Wannental

Gleich zu Beginn der Wanderung erleben wir die Ruhe
und Abgeschiedenheit dieses Ortes, an dem sich einst
ein Kloster befand. Langsam steigen wir bergauf zum
Bollat. Hier werden wir mit einer grandiosen Aussicht
belohnt. Bequem fiihrt uns die Strecke ein Stiick am
Albtrauf entlang und durch Burgfelden mit der alten
Michaelskirche. Nun geht es Richtung Schalksburg,
wo ehemals eine beschauliche Burg mit Schloss hoch
iber dem Eyachtal stand. Der Rickweg fiihrt uns an
drei eindrucksvollen Mammutbaumen vorbei die der
wirttembergische Konig Wilhelm I. pflanzen liel3.

Dauer:

Treffpunkt:

AT Hinweis: Hohenunterschied ca. 200 m.

Wanderschuhe und Trittsicherheit sind
erforderlich, steiler Auf- und Abstieg.

Termin: Nach Absprache, fiir Gruppen ab 8 Personen

Durch das Teufelstor

Die Hohenzollerische Landesbahn bringt uns durch das
malerische Laucherttal nach Hermentingen, dem Ausgangs-
punkt unserer Etappe. Der Wanderweg fihrt unterhalb der
Felsen am Wasser entlang, bis er sich schliellich auf die
Hohen schlangelt. Von dort gibt es immer wieder herrliche
Ausblicke auf das Tal mit Bahngleisen, Flisschen und den
zurlickgelegten Weg. Unterwegs laden zahlreiche Banke
zur Rast ein und im Schlosshof wollen wir eine langere
Vesperpause einlegen. Danach sind noch einmal einige
Hohenmeter zu Gberwinden, um auf panoramareichem
Weg auf die Hochflache zu gelangen. Unten méaandert

die Lauchert und wir schreiten auf schmalem Pfad durch
das Teufelstor hindurch. Nun ist es zum Etappenziel
Gammertingen nicht mehr weit.

Hinweis: Das Bahnticket kostet 3,80 €, Abfahrt des
Zuges 9.47 Uhr (Abfahrt in Tlbingen 8.29 Uhr). Treffpunkt:
Bitte Rucksackvesper mitnehmen; nach der
Wanderung besteht Einkehrmaglichkeit in
Gammertingen. Festes Schuhwerk dringend
erforderlich, Wanderstocke empfehlenswert!

Alb-Guide:

Termine: Sonntag, 21.05.2023, 9.30 Uhr




Touren Ubersicht
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Die Ziffern bezeichnen den
Ausgangspunkt der Wander-
touren, die Buchstaben

den Ausgangspunkt der
Schneeschuhtouren.

Die Touren 1 = 3 sind fir
Familien mit Kindern, fur
Kindergartengruppen
und fir Schulklassen
besonders geeignet.



BALINGEN

Die Wohlfiihlstadt,
die alles hat

Balingen begeistert mit vielseitigen Kultur-,
Freizeit- sowie Einkaufsangeboten.

Freizeit und Kultur

Im Mittelpunkt des kulturellen Le-
bens steht die Stadthalle: Mehr als
100 Veranstaltungen finden hier je-
des Jahr statt. Auch die Volksbank-
messe und das Messegeldnde sind
tiberregional bekannte Spielstatten.
Das »Bang Your Head!!!«-Festival,
das Balinger Kulturfestival, die re-
gelmifligen  Sonderausstellungen
im stadtischen Museum, der Zehnt-
scheuer ... Unser Veranstaltungs-
kalender bietet viele Highlights.

Einkaufen

Wenn Sie gerne bummeln, erwar-
tet Sie in Balingen eine begriinte
Fuflgingerzone mit zahlreichen

Geschiften, Cafés, Restaurants und
Bars. Dazu kommen mehr als 3000
kostenlose Parkplitze.

Erlebniswandern

13 ausgeschilderte Rundwander-
wege von gemiitlich bis anspruchs-
voll fithren Sie iiber Stock und Stein
durch unsere abwechslungsreiche
Natur - zum Beispiel zum wildro-
mantischen Zillhauser Wasserfall.

Bqlin%n

GroBe Kreisstadt
www.balingen.de

Veranstaltungen 2023

20. Januar bis 30. April:
»Gesucht: Eine bessere Welt«
Ausstellung in der Zehntscheuer

5. Mai bis 24. September:
Gartenschau Balingen*

13. bis 15. Juli:
Bang Your Head!"!-Festival

20. Juli bis 13. August:
World-Press-Photo-Ausstellung
in der Stadthalle

August: 15. Balinger
Kulturfestival

2.und 3. Dezember:
Balinger Christkindlesmarkt

*ACTION IM GRUNEN-
MITTEN IN BALINGEN

05. Mai - 24. September 2023

~5 KM 7.5 HA
RUNDGANG FUR AUSSTELLUNG
JUNG UND ALT FUR ALLE SINNE

Infos & Tickets |E
gibt's unter

GARTENSCHAU I

BALINGEN 2023 balingen2023.de []

MEINE HEIMAT — MEIN STROM - MEIN TARIF

Energie
fiir Qie

Kennen Sie schon unseren regionalen,
klimafreundlichen Stromtarif?

Entscheidet sich ein Kunde fiir albstrom® regio und damit fiir Strom aus
der Region, leistet er einen aktiven Beitrag zum Erhalt unserer Umwelt.
Denn pro Kilowattstunde flief3t ein Cent, der sogenannte regioCent, in ein
6kologisches Projekt in unserer Heimat. Das ist Nachhaltigkeit!

Niv siud hiev.
ALBST/ADTWERKE

ENERGIE FUR DIE REGION

Erfahren Sie mehr unter:
https / /www albstadtwerke.de/ueber-uns/
reg t/regio-projekte/




Zollernalb-Touristinfo
WFG fiir den Zollernalbkreis mbH

Alte Hechinger Strale 6 - 72336 Balingen
Telefon: +49 (0) 7433 /9211 39
Telefax: +49 (0) 7433 /9216 10
info@zollernalb.com
www.zollernalb.com

Stadt Albstadt
Amt fiir Kultur, Tourismus und
ALBSTADT ' biirgerschaftliches Engagement
TOURISMUS P .
Touristinformation

Marktstralle 35 - 72458 Albstadt
Telefon: +49 (0) 74 31/160-12 04
Telefax: +49 (0) 74 31/160-12 27
touristinformation@albstadt.de
www.albstadt-tourismus.de

Balingan

GroBe Kreisstadt
Tourist Information Balingen

FarberstralBe 2 - 72336 Balingen
Telefon: +49 (0) 7433 /17 01 19
Telefax: +49 (0) 74 33 /17 02 22
touristinfo@balingen.de
www.balingen.de
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